PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VYTURELIS®

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 METU AMZIAUS VAIKAMS

(pritaikyto maitinimo)

[staigos darbo laikas: 7.12-18.00



3 Savaité 4-7 mety vaikams oD
Penktadienis "\\?\3,_
Pusry¢iai val. 8 :21 N\
Patiekalo maistiné —
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. b ’ .
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu
82 % (tausojantis) K-9 180/7 5,86 7,09 31,31 205,52
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé V-7 50 4,53 0,95 25,8 132,5
1S VISO: 10,39 8,04 57,11 338,02
Pusryciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. L. . . Energetiné
Patekalo pavadinimas e I>elgag: Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
1S VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
T Pietiis val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . .. Energetiné
Eatiekalopavadinitas RERERE: lelgag. Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, kcal
DarZoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruging, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Trvuvq Zuvy sri.uba‘ (menké,. §.amas, 524 150 3,67 8,91 6,14 119,20
lasis$a) (tausojantis)(augalinis)
Plovassiwistiena (Hle) M-16 180 23,14 9,93 34,33 289,21
(tausojantis)
Konservuoti zirneliai D-13 30 1,41 0,06 2,91 19,80
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
Sv1e'21 a'lgurkal (.saltUOJu sezonu D-10 30 021 0,00 1,12 5,60
rauginti agurkai)
AvinZirniai konservuoti D-19 40 1,72 0,52 3,44 28,80
< o vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
~ 13 VISO: 30,45 19,46 61,00 522,81
Vakariené val. 15:25
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . Enelgetine
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. verté, kcal
Kakava su pienu (2,5 %) G-4 200 3,53 3,14 6,05 71,65
E;igi}g:ﬁsa)kme Susikacbuin | o 20/68 12,19 13,48 10,23 212,59
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
cait ga gurka(i) - D-10 30 0,21 0,00 1,12 5,60
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
Sausainiai V-3 20 1,96 2,6 14,3 90,2
1S VISO: 16,23 16,62 18,60 385,44
I3 viso (dienos davinio):| 57,07 44,12 136,71 1303,47
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3 Savaiteé
Ketvirtadienis

4-7 mety vaikams

Pusry¢iai val. 8 :21

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Ener'getme
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
AviZiniy kruopy ko%é su sviestu
82 % (tausojantis) K-10 180/7 5,80 8,56 24,45 196,93
Kmyny arbata (nesaldinta) G-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Piknik lazdelés V-4 20 5,61 4,37 0,06 64,95
1S VISO: 11,41 12,93 24,51 261,88
Pusryciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g EREREetin
o ’ Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
_V”'isiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
- 1S VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Engigetin:
o ' Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruginé, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 5 0,14 1,8 0,17 17,46
sepnsty stiuba {x1spjantis) 5-11 150 1,40 3,22 8,23 60,82
(augalinis)
ifkinial menkes ir Samo kukuliai) ) 3|+ g0 0151 22,31 10,22 14,59 237,22
beSamelio padaZe (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) GS-4 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Virty burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais GS-10 78 2,13 3,82 9,02 80,20
sojantis)
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 28,18 19,20 63,00 534,90
Vakariené val. 15:25
Patiekalo maistiné verté, g E L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ner.getme
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Zemaiéiq blynai su kiauliena
(tausojantis) D-2 200 17,98 17,40 41,62 420,05
Grietiné 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0 0 0 0
IS VISO: 18,46 23,40 42,18 478,25
[ I8 viso (dienos davinio):| 5805 [ 5553 | 129,69 1332,23 |
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3 Savaite

4-7 mety vaikams

3l © IR
Tretiadienis ) D‘?’“ 0 ith Binkanjne
Pusrydiai val. 8 :21 NN Fo S
. . Y oy .
. N o Patiekalo maistiné ve?‘teok%lls‘d Energeting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. .
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Ryaiy kote usviSH B2 % K-5 180/7 4,78 6,83 36,57 218,71
(tausojantis)
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé V-7 50 4,53 0,95 25,80 132,50
IS VISO: 9,31 7,78 62,37 351,21
Pusrydiai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . . Energetine
Patickaloipavadinimas Ll ISeiga g. Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verteé, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
1S VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
'\ Pietds val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g -
. L .. Energetiné
Raticksla pavatinimas RPNY Belga g, Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniaig. verté, kcal
DarZoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Skrebutis §-10 20 2,1 0,55 9,66 53,76
Bataty ir morky sriuba 59 150 1,83 7,98 11,07 123,38
(tausojantis)
Snicelis apvoliotas sezamo
séklomis (tausojantis)(jautiena M-16 65 14,44 26,71 1,85 306,51
,kiauliena)
Rulviy ko 5 Kiagais GS-2 60 1,40 2,78 10,03 70,04
(tausojantis)
PléSytos iceberg salotos D-14 60 0,54 0,08 1,78 10,04
Ypac tyras alyvuogiy aliejus su
prieskoninémis Zolelélemis P-4 5/1 0,00 4,98 0,00 0,00
(' Slakstymui)
Stalo vanduo G-5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS VISO: 20,31 43,08 34,39 568,33
Vakariené val. 15:25
Patiekalo maistiné verté, g Energating
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g.
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, kcal
Kepti var§kétukai (tausojantis) M-2 155 24,30 12,00 32,42 327,51
Uogiené P-6 20 0 0 11 42,8
Kmyny arbata (nesaldinta) G-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 24,30 12,00 43,42 370,31
| I$ viso (dienos davinio):| 53,92 [ 62,86 140,18 1347,05
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3 Savaiteé 4-7 mety vaikams
Antradienis
Pusryciai val. 8 :21

. - g s Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . :
Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Grikiy kruopy ko8¢ su morkomis
ir svoglinais (augalinis, K-4 180 6,46 5,61 37,28 219,56
tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0 0 0 0
Pilno grado duona su tepamy | ¢ 5 /) 30/25 3,03 4,65 11,92 115,25
stiriu
15 VISO: 9,49 10,26 49,20 334,81
Pusrydiai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr I1Seiga Energetine
a P o Ba g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
raisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
IS VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietas val. 12:00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g EHETEENIE
o ’ Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruging, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 5 0,14 1,8 0,17 17,46
Bl srivs By pupelomis 52 150 2,88 1,59 15,70 89,35
(tausojantis) (augalinis)
Rarglthi Delmdclial M-12 90 15,21 10,38 5,62 173,39
(tausojantis)(k. kumpis)
Rausvu padazu P-3 20 0,72 2,87 3,38 47,40
Virtos bulvés (tausojantis) GS-1 50 1,46 0,07 13,36 59,13
Pekino kopi lot
Ridno kapisuisaofos Sl | ee gy 60 0,48 5,03 1,06 40,74
«_ .rkais ir alyvuogiy aliejumi
Stalo vanduo G-5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1S VISO: 20,89 21,78 51,15 482,27
Pastaba: ne sezono metu kei¢iama ,Barsciy sriuba su pupelémis “ j ,, Lietuviskus Saltibars¢ius”
Vakariené val. 15:25
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ner'getlne
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Mieliniai blynai M-1 120 9,32 12,11 50,06 335,22
Saldyty uogy tyre arba uogien¢ | P-5 20 0,17 0,07 4,22 16,61
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0 0 0 0
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 9,9 40
1S VISO: 9,49 12,18 54,28 391,83
IS viso (dienos davinio):| 39,87 44,22 154,63 1266,11 I
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3 Savaiteé
Pirmadienis

4-7 mety

Pusryciai val. 8 : 21

vaikams

E tin
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . —— ner'ge ne
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
- : " s
ey ketmpnesl 8% | o 180/7 6,78 7,52 34,56 236,00
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0 0 0 0
Piknik lazdelés V-4 20 5,61 4,37 0,06 64,95
13 VISO: 12,39 11,89 34,62 300,95
Pusryc¢iai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr I1Seiga EnErgetin
a P o S Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
IS VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
o Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga Energetine
8 P : & Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verteé, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruginé, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Fienisks bolviencs stinba 58 150 3,62 5,16 14,94 117,05
(tausojantis)
Orkalt.eje ke'ptos v1st'1enc.>s M-21 80 23,10 5,20 1,50 147,81
lazdeles (file) (tausojantis)
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) | GS-8 50 2,90 1,45 16,94 92,49
BeSamelio padazas (tausojantis) P-5 25 1,87 4,37 7,86 79,93
Sviezi pomidorai D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
é o e k . sy .
v1e.21 zflgur ai (saltuOJu sezonu D-10 30 0.21 0,00 112 5,60
zinti agurkai)
Avinzirniai konservuoti D-19 40 1,72 0,52 3,44 28,80
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 33,72 16,74 58,86 531,88
Vakariené val. 15:25
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. . . . . Energetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Varskés (9 %) apkepas M-3 135 22,17 15,07 22,92 317,35
Uogiené P-6 20 0 0 11 42,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai V-3 20 1,96 2,6 14,3 90,2
13 VISO: 22,17 15,07 33,92 450,35
L IS viso (dienos davinio):l 68,28 43,70 127,40 1283,18
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2 Savaité 4-7 mety vaikams 3 EY
Penktadienis ,&1 \ okg}
e o i o ‘

Pusryciai val. 8 : 21 R oY

Patiekalo maistiné vertéﬁgﬁigli_s )

: .. - Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . L. "
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
- o 7 p
5 grudy koSe susviestu82% |\, 180/7 6,58 9,21 21,86 211,32
(tausojantis)
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno griido duona su sviesty 82
%,saulégrazy, linu, sémeny, S-4/1 20/5/12 4,26 9,98 12,83 210,84
sezamo séklomis uZtepélé.
IS VISO: 10,84 19,19 34,69 161,72
Pusryciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas RP.Nr I1Seiga Energetine
@ P o B8 Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
15 VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietus val. 12:00
Patiekalo maistiné verté, g L.
iekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga Energetine
Ratieralo|p S Be B Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (rugine, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Zirniy- perliniy kruopy sriuba
_— N S-13 150 1,42 3,33 18,58 115,05
(tausojantis) (augalinis)
Plésyta vistiena (tausojantis) M-11 48 14,70 1,14 0,45 95,89
Makaronai (tausojantis) GS-10 120 7,20 1,20 44,40 216,00
§aldytq darzoviy asorti
(Eanisoanis) P-1 53 0,48 6 0,56 58,2
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 23,80 11,71 75,85 539,94
Vakariené val. 15:25
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . X . Energetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Garuose kepti bulvinukai su
Kietuoju siriy 45 % (tausojantis) D-4/1 145 18,48 13,30 41,90 359,91
Grietiné 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0 0 0 0
IS VISO: 18,96 19,30 42,46 418,11
[ I3 viso (dienos davinio):| 5360 | 50,20 153,00 1176,97 |
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2 Savaité 4-7 mety vaikams
Ketvirtadienis Direktoy¥
Pusry¢iai val. 8 :21 val. 5
Patiekalo maistiné verté, g - - Energeting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ) ;
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Perliniy kruopy kosé su sviestu
82 % (tausojantis) K-2 180/4 5,63 5,52 32,93 195,56
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai V-3 20 1,96 2,6 14,3 90,2
1S VISO: 7,59 8,12 47,23 285,76
Pusryciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. . . . Energetiné
Fatlekalo pavadinintas RP.Nr. ISeiga g. Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
1S VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietus val. 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. . .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas RPN elgag. Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Skrebutis S-10 20 2,1 0,55 9,66 53,76
Trinta moliligy sriuba su
darzovémis S-17 150 1,49 2,64 9,89 65,22
(tausojantis)(augalinis)
Kepta Samo filé su
prieskoninémis Zolelémis A-4 97 21,61 13,88 0,54 180,30
(tausojantis)
' ti ryZiai (tausojantis) GS-4 60 2,20 0,10 19,13 89,00
Virty burokéliy salotos su
konservuotomis pupelémis GS-8 78 2,33 3,96 11,28 91,60
(tausojantis)
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 29,73 21,13 50,50 484,48
Vakariené val. 15:25
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. 13eiga g. FUSTEETinG
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Lietiniai blynai M-2 133 9,42 14,76 49,34 347,00
§aldytq uogy tyré arba uogiené P-5 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
13 VISO: 10,08 15,26 68,20 427,28
I3 viso (dienos davinio):| 47,40 44,51 165,93 1254,72




&) *
~
/[ 2
b2 _ (B S
2 Savaité 4-7 mety vaikams e 2 5
Treciadienis Iﬁg toned
Pusry¢iai val. 8 : 21 val. AN 5
Patiekalo maistiné verté, g~ ¢/1s* .
- sis o ~ Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. . . . .
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Omletas (tausojantis) A-1 100 11,48 17,62 5,90 211,78
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 3,53 3,14 6,05 71,67
SV1e?1 a.lgurkal (saltumu sezonu | . o 30 0.21 0,00 1,12 5,60
rauginti agurkai)
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
Duona (ruging, kvieting) $-3 20 0 0,04 11,86 50,2
IS VISO: 15,52 20,80 26,13 344,65
Pusry¢iai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Encrgetine
P o ) Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Vaisiai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
1S VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
Pietus val. 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Energeting
P U ’ Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruging, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 5 0,14 1,8 0,17 17,46
ROROSHY STbA SUCARRRNE | oo g 150 5,77 9,88 12,62 150,29
(tausojantis) (augalinis)
Garuose kepti jautienos
suktinukai su morkomis (j. k.) M-19 120 12,62 18,56 8,35 199,93
(tausojantis)
Traskios bulvytés (3ald
rgsktos bl wytss (Saleiytas } GS-9 60 1,36 3,41 12,46 86,00
( alinis)(tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi G-17 68 0,61 2,88 3,00 40,20
(augalinis)
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 VISO: 20,69 36,59 49,53 548,68
Vakariené val. 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. . . . Engrgeting
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Varskeés (9 %) pudingas M-5 18
(tausojantis) - 0 23,45 20,19 24,28 374,58
Uogiené P-6 20 0 0 11 42,8
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 23,45 20,19 35,28 417,38
I$ viso (dienos davinio):| 5966 | 77,58 | 110,94 1350,71




2 Savaité
Antradienis

4-7 mety vaikams

Pusryciai val. 8 : 21

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. 13eiga g. — .
Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g verté, kcal
Grikiy kruo'pos.kose su sviesty K6 200/6 6.41 6,96 38,56 233.96
82% (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Var$keés siiris (tausojantis) S-3 30 5,46 6,60 1,14 86,10
0P;llno griido duona su sviesty 82 $2/ 25/5 1.89 4,53 10,74 95 45
0
I3 VISO: 13,76 18,09 50,44 415,51
Pusryciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . s Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . X . .
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
1 siai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
15 VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
Pietus val. 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
iekal dini BN ei Energetiné
FENEIELe pRadiniiGs bk Seigd B Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruging, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 5 0,14 1,8 0,17 17,46
Tirsta agurkiné sriuba su
F)ulvemls, }?erlxnemls kruopomis 515 150 245 262 15,39 91,82
ir morkomis
(tausojantis)(augalinis)
Kalakuti file 0
A AKUNERON HisSwRNKZ - | e on 70 15,97 2,55 12,47 136,51
dribsniais (tausojantis)
P 'viy koseé (tausojantis) GS-2 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu A
raupkti At D-10 30 0,21 0,00 1,12 5,60
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 20,66 9,81 53,31 381,63
Vakariené val. 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Encigetine
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Skryliai su varske (9 M-8 136
%)(tausojantis) i 2 13,59 4,90 43,43 297,35
Grietiné 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 14,07 10,90 43,99 355,55




2 Savaité
Pirmadienis

4-7 mety vaikams

Pusry¢iai val. 8 : 21 val.

£ ting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . ner'ge ne
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Ryziy dribsniy ko$e (tausojantis) | K-1 180/4 4,80 1,94 34,18 173,80
Liofilizuotos uogos U-20 2 0,15 0,07 1,01 5,74
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Piknik lazdelés V-4 20 5,61 4,37 0,06 64,95
1S VISO: 10,56 6,38 35,25 244,49
Pusry¢iai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Energetine
a P o E2 & Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verteé, kcal
\_siai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
1S VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
Pietus val. 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Energetine
P o ) Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
DarzZoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruginé, kvieting) 8-3 20 0 604 e 20,2
Darzoviy sriuba su frikadelémis
(vistienos filé) (tausojantis) 521 150/20 3,32 3,49 4,94 72,50
(augalinis)
Troskinta kiauli i
roskinia keauliena pomtdory. © 1., 67/19 16,22 26,45 4,50 320,17
padaze (kumpis)(tausojantis)
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) | GS-8 50 2,90 1,45 16,94 92,49
K ~nservuoti Zirneliai D-13 30 1,88 0,08 3,88 26,40
5.0 vand
10 vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 VISO: 24,32 31,51 42,12 566,36
Vakariené val. 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ner-getme
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Bulviniai pir$teliai su varske
(tausojantis) D3 133 10,52 5,92 57,11 313,75
Grietinés ir sviesto padazas PG 20
(tausojantis) = 0,43 12,51 1,13 118,81
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 VISO: 10,95 18,43 58,24 432,56
L IS viso (dienos davinio):l 45,83 56,32 135,61 1283,41 ]




1 Savaite
Penktadienis

4-7 mety

vaikams

Pusryciai val. 8 : 21 val.

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ] Ener.getlne
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Dribsniai su pieny 2,5 % K-1.1 200 4,20 3,75 7,05 268,00
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Piluo griide duong SUSTIESILIE g 4 41/7/15 7,43 10,42 19,35 208,53
fermentiniu siriu 45%
1S VISO: 11,63 14,17 26,40 476,53
Pusryciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Energetine
P o B2 g. Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
1S VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
o Pietiis val. 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Energetine
P o ’ Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Duona (ruginé, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 5 0,14 1,8 0,17 17,46
RugStyniy sriuba S-23 150 0,92 1,68 7,94 49,19
(tausojantis)(augalinis)
Vlstle{los ﬁle blynai su cukinija M-22 100 15,09 6.65 9,02 155,52
(tausojantis)
Traskios Ul IS (Raldyios ) | ge g 60 1,36 3,41 12,46 86,00
(augalinis)(tausojantis)
M ~ ;
e e G18 88 0,98 4,68 11,72 66,95
(augalinis)
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 18,49 18,26 53,17 429,52
Vakariené val. 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g ¢ S
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. ner.getlne
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
VarSke su uogomis (tausojantis) S-2 135/30 16,73 8,71 7,20 174,40
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
Duona (ruging, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
IS VISO: 17,13 9,11 17,10 214,40
I3 viso (dienos davinio): 47,25 41,54 96,67 1177,65




1 Savaité
Ketvirtadienis

4-7 mety vaikams

Pusryciai val. 8 : 21 val.

. . .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . X X . L. .
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
I¥flatiy) Kot s iemony it K-7 180 5,59 5,40 30,13 204,71
sviestu 82 % (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Arbatibné bandelé V-7 60 45,3 0,95 25,8 132,5
Kmyny arbata (nesaldinta) G-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 50,89 6,35 55,93 337,21
Pusryc¢iai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Energetine
P o ) Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
o IS VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietls val. 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Energetine
. P o ’ Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Duona (ruging, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 5 0,14 1,8 0,17 17,46
Aldinip koplsiy ir cukingy S-16 150 2,71 6,40 14,56 126,54
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Kepta lasiSos filé su
prieskoninémis Zolelémis A-1 86 17,38 11,87 0,18 176,37
(tausojantis)
it Taal sy elberiale GS-3 60 2,20 0,10 19,13 89,00
(tausojantis
Virty burokéliy salotos su raugintais GS-9 85 1.75 3.78 734 70.80
¢ kais (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 24,18 23,99 53,24 530,37
Vakariené val. 15:25 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. 1Seiga g. . . . . . Encrgetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Bulviy plokstainis su vistiena D-1/1 220
(tausojantis) ~ 21,92 5,81 35,06 287,33
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai V-3 20 1,96 2,6 14,3 90,2
Grietiné 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2
1S VISO: 24,36 14,41 49,92 435,73
| I$ viso (dienos davinio):| 99,43 | 44,75 | 159,09 130331 |




1 Savaité
Treciadienis

4-7 mety vaikams

Pusryciai val. 8 : 21 val.
. B N Patiekalo maistiné verte,’-g.)a s 67 Energefing
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . i i . H;w) - .
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Omletas (tausojantis) A-1 100 11,48 17,62 5,90 211,78
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (ruging, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Agurkai korfse'rvuoti (§'altuoju D-14 30 0,18 0,00 0,72 3,60
sezonu rauginti agurkai)
1S VISO: 11,66 17,66 18,48 265,58
Pusryciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . .. Energetiné
katickaiopavadinlngs PN ISeiga g. Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
¢ 13 VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietus val. 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
X . . . Energetiné
Fatickalo pavadinimss RE.Nr. Iselga g. Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
DarZoviy rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Skrebutis ( kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
RSt pomidary i leSigstinka . (o) 150 8,39 9,57 23,04 157,90
(tausojantis)(augalinis)
Svediski jautienos kiaulienos A
: o . M-17 46/46 12,23 11,61 4,75 196,08
kumpio kukuliai (tausojantis)
Uogiené P-5 10 0,00 0,00 5,50 21,40
Makaronai su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi GS-6 84 4,66 0,98 24,65 126,11
(augalinis)(tausojantis)
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
L;Z; t?i‘;ti‘a(i;’altuoju R ST 30 0,21 0,00 1,12 5,60
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 25,79 16,20 72,12 566,89
Vakariené val. 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I13eiga g. Enelgetine
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Tradiciniai virti var§kégiai su
grietings ir sviesto padazu M-4 100/20 13,38 19,35 25,05 322,96
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 9,9 40
1S VISO: 39,57 35,95 107,07 362,96
[ I3 viso (dienos davinio):| 77,02 69,81 197,67 1252,63 |




1 Savaité
Antradienis

4-7 mety vaikams

Pusryciai val. 8 : 21

. . .. ——— Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. i X X . e .
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
4 grady "Senelio kose" su sviestu| | 180/7 8,34 7,27 36,01 236,50
82 % (tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Arbatiné bandelée V-7 60 45,3 0,95 25,8 132,5
IS VISO: 53,64 8,22 61,81 369,00
Pusry¢iai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g 5 s
. . .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas SEHNE ISeiga g. Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
vSmulkintf banztna%i S}l trintomis G-8 120/50 1,94 0,36 30,22 1304
Saldytomis braskémis
IS VISO: 1,94 0,36 30,22 130,40
s Pietis val. 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. 13eiga g. SherEetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Darzoviy rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Duona (ruginé, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 5 0,14 1,8 0,17 17,46
Barsgiy sriuba su jautiena S-1 150/11 4,98 2,90 13,33 100,85
(iSpjova) (tausojantis)(augalinis)
Tro$kinta paukstiena sviesto -
grietinélés padaze (file) M-18 99 21,39 6,58 2,48 169,51
(tausojantis)
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) | GS-8 50 2,90 1,45 16,94 92,49
K¢ sty salotos su morkomis ir
alyiiilo;iu aliejumi (augalinis) GS-11 50 Reic A0 3,57 49,20
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 30,33 16,89 49,30 483,91
Pastaba: ne sezono metu kei¢iama »Bars¢iy sriuba “ j ,, Lietuvikus Saltibarscius”
Vakariené val. 15:25 val.
r Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Ener.getme
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, keal
Virty bulviy cepelinai su mésa
(kiaulienos k.) (tausojantis) D=6 S0 1527 10,57 52,25 D
Grietinés ir sviesto padazas
tausojantis) PG 20 0,43 12,51 1,13 118,81
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0 0 0 0
. IS VISO: 15,70 23,38 41,08 443,06
- IS viso (dienos davinio):| 99,67 | 48,49 l 152,19 | 142637




1 Savaite
Pirmadienis

4-7 mety

Pusryc¢iai val. 8 : 21 val.

vaikams

Patiekalo maistiné verté, g

X . .. Energetiné
LSl eIl s RP-Nr. I5elga g. Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Perliniq kfuopq ko3¢ 82 % K-2 180/4 5,63 5,52 32,93 195,56
(tausojantis)
Arbatoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai V-3 20 1,96 2,6 14,3 90,2
18 VISO: 7,59 8,12 47,23 285,76
Pusry¢iai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
.. Energetiné
Patickala pavsdininas RP-Nr. Iselga g. Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
13 VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietas val. 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Ener.getiné
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Duona (ruginé, kvietine) ] 20 0 0,04 11,86 50,2
8 Sttt suvistiens 899 150 6,57 2,28 13,40 100,00
(filé)(augalinis)(tausojantis)
Kiaulienos nugarinés ir darzoviy
(bulvé, morka) trogkinys M-7 57/113 15,42 19,34 15,56 236,57
(tausojantis)
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,3 0 1,2 5,4
fa‘::;z;t?i‘;ﬁta(galmolu sezont 4 p 10 30 0,21 0,00 1,12 5,60
Avinzirniai konservuoti D-19 40 1,72 0,52 3,44 28,80
Stalo vanduo G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 24,22 22,18 46,58 430,77
Vakariené val. 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Energetine
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé, kcal
Spelta milty sklindZiai su
oguoliais (sugalinis)(tausojantis) W2 Y S el 10,54 183,94
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
13 VISO: 4,02 20,17 11,10 242,14
[ I8 viso (dienos davinio):| 35,83 50,47 104,91 101587 |




