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PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VYTURELIS*

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 METU AMZIAUS VAIKAMS

[staigos darbo laikas: [7.12-18.00




1 Savaiteé

Pirmadienis

1-3 mety vaikams

Pusryc¢iai val. 8 :15 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Energeting
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniailg. verté, kcal
s S oh o
Z Zﬂ;ﬁ;gnﬁ‘)"pu kote $2.% K-2 150/3 4,30 4,32 27,19 159,37
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Sausainiai V-3 20 1,96 2,6 14,3 90,2
13 VISO: 6,26 6,92 41,49 249,57
PrieSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Energetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniailg. verté, kcal
Vaisiai V-2 100 0,4 0,4 13 40
13 VISO: 0,40 0,40 13,00 40,00
Pietls val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Energetiné
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Duona (ruginé, kvieting) -3 20 0 0,04 11,86 50,2
?ff’lze')‘é::‘g‘:]’il f;‘)(vt;i:);‘:mls) $-22 100 6,03 1,59 8,97 73,64
Kiaulienos nugarinés ir darzoviy
(bulvé, morka) troskinys M-15 50/93 13,93 11,13 15,51 212,40
(tausojantis)
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
évie?i z}gurkai (§altuoju sezonu | o o 30 021 0,00 1,12 5,60
rauginti agurkai)
Avinzirniai konservuoti D-19 30 1,29 0,39 2,58 21,60
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 VISO: 21,76 13,15 41,24 373,04
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . Ener-getlne
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniajg. verté, kcal
Spelta. r{liltq skl.in‘diiai su- M-9 110 2,79 11,15 8,03 144,53
obuoliais (augalinis)(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Grietiné 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2
Vaisiai V-2 100 0,4 0,4 13 40
1S VISO: 3,67 17,55 21,59 242,73
IS viso (dienos davinio):l 31,69 37,62 104,32 905,34 I




1 Savaité
Antradienis

1-3 mety vaikams

Pusryciai val

.8:15val.

Patiekalo maistiné Vex

e g

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. Energetine
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verteé, kcal
4 grudy "Senelio kosé¢" su sviestu
82 % (tausojantis) K-l 150 6,10 5,40 27,51 179,96
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Arbatiné bandelé V-7 60 45,3 0,95 25,8 132,5
13 VISO: 51,40 6,35 53,31 312,46
PriesSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . hergetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, kcal
Smulkinti bananai su trintomis
_5&1 dytomis bra¥kémis G-8 100/40 1,6 0,3 25,1 108,2
1S VISO: 1,60 0,30 25,10 108,20
Pietus val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
i
Patiekal dini RP.Nr. ISeiga g.
atiekalo pavadinimas r >elga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, kcal
Darzoviy rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Duona (ruginé, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 4 0,12 1,5 0,14 14,55
e . S-1 100/8 3,74 2,17 10,23 75,78
Bar$¢iy sriuba su jautiena
(i8pjova) (tausojantis)(augalinis)
Tro$kinta paukstiena sviesto - M-18 75 15,94 3,40 1,69 130,23
grietinélés padaze (fil¢) (tausojantis)
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) | GS-8 50 2,90 1,45 16,94 92,49
-oplsty salotos su morkomis it | e ;4 50 0,64 3,08 2,90 37,76
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 23,50 11,66 44,71 405,21
Pastaba: ne sezono metu kei¢iama ,,Bari¢iy sriuba “ j ,, Lietuviskus Saltibarscius”
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . o Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . X . X
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Virty bulviy espelinal SLmSsa | 140 12,01 8,34 35,59 286,64
(kiaulienos k.) (tausojantis)
Grletlr.les ir sviesto padazas PG 16 0,33 9,77 0,88 97.72
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 12,34 18,11 36,47 384,36
| I$ viso (dienos davinio):| 87,24 36,12 | 134,49 1210,23




1 Savaité 1-3 mety vaikams
Treciadienis L anigné
Pusryc¢iai val. 8 : 15 val. 2 34 Py
Patiekalo maistiné verté? g e, 59,
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. —odella=  Energetiné
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Omletas (tausojantis) A-1 80 9,48 13,96 4,81 171,32
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Duona (ruging, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Agurkai konservuoti ($altuoju
sezonu rauginti agurkai) Beie 29 0,18 0,90 Lel2 3,60
IS VISO 9,66 14,00 17,39 225,12
PrieSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g £ L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ] . . X nergetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
| Vaisiai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
1S VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
Pietds val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . tiné
. s e nergetiné
Patiekal d RP.N IS .

HEERPENSEAIRES r ¢lga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Skrebutis (kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Histaponidor it Iesismlbe | g0y 100 5,57 2,34 15,52 105,56
(tausojantis)(augalinis)

SvediSk jautienos kiaulienos {171 44744 12,23 10,61 4,75 186,65
kumpio kukuliai (tausojantis)
Uogiene P-5 10 0,00 0,00 5,50 21,40
Makaronai su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi GS-6 70 3,88 0,82 20,54 105,09
(augalinis)(tausojantis)
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
*‘v1e.21 zjlgurkax (saltumu sezonu | 1 19 30 0.21 0,00 1,12 5,60
rauginti agurkai)
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 22,19 13,81 60,49 484,10
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. - o Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I1Seiga g. . . i . L ;
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Tradiciniai virti var§kéciai su
grietinés ir sviesto padazu M-4 80/16 10,71 15,25 20,16 256,69
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 9,9 40
1S VISO: 33,30 29,46 90,55 296,69
| IS viso (dienos davinio):l 65,15 57,27 168,43 | 1045,91




1 Savaité 1-3 mety vaikams - \ i
Ketvirtadienis ‘5{\5 Di dj aniené
Pusry¢iai val. 8 : 15 val. ) /
Patiekalo maistiné verté, g o oo | I./ .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. nergeting
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Many kosé su cinamonu ir
sviestu 82 % (tausojantis) R~ 150 478 e 45,28 102,58
Arbatiné bandelé V-7 60 45,3 0,95 25,8 132,5
Kmyny arbata (nesaldinta) G-3 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 50,08 4,40 51,08 295,08
PriesSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. 1Seiga g. . . . . . nergetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
_Vaisiai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
15 VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
Pietus val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I1Seiga g.
P EHE Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Duona (ruginé, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 4 0,12 1,5 0,14 14,55
Ziediny koplsty Ic cukitljy S-16 100 1,56 427 9,71 84,00
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Kepta lasiSos filé su
prieskoninémis Zolelémis A-1 70 15,20 10,39 0,18 158,33
(tausojantis)
Vit ryZiai su ciberzole GS-3 50 1,58 0,07 13,77 64,08
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su raugintais GS-9 53 1.13 2.84 521 51.11
“wrkais (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 19,59 19,11 40,87 426,47
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr I1Seiga =rgeting
atiekalop o B2 Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Bulwq‘plolfstalnls su vistiena D-1/1 175 17,45 5,00 29,47 232,74
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Sausainiai V-3 10 0,98 1,3 7,15 45,1
Grietiné 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2
13 VISO: 18,91 12,30 37,18 336,04
| I¥ viso (dienos davinio):| 88,58 35,81 | 129,13 |  1097,59
4




1 Savaité
Penktadienis

1-3 mety vaikams

Pusrydiai val. 8 : 15 val. A
Patiekalo maistiné vert‘\é‘-,;?gfé‘el .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Ehergetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Dribsniai su pieny 2,5 % K-1.1 150 3,15 2,81 5,29 203,00
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno griido duona su sviestu ir v
fermentiniu striu 45% S-1 40/6/10 5,70 8,20 17,19 172,24
IS VISO 8,85 11,01 22,48 375,24
PrieSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . X Energetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, kcal
Vaisiai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
~ 13 VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
Pietus val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Esergating
Patiekal dini RP.Nr. ISeiga g.
atiekalo pavadinimas r >elgag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-16 20 0,16 0,02 0,95 4,20
Grietiné 30 % P-5 4 0,12 1,5 0,14 14,55
Duona (ruginé, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Rugstynty siuba $-23 100 0,63 1,25 5,33 33,02
(tausojantis)(augalinis)
Vlstleflos _ﬁle blynai su cukinija M-22 100 15,09 6,65 9,02 155,52
(tausojantis)
Traskios bulvytés (Saldytos) | g g 50 1,14 2,85 10,39 71,66
(augalinis)(tausojantis)
Py Robish SHlorcs G18 66 0,74 3,74 8,84 51,62
(augalinis)
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 17,72 16,03 45,58 380,77
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas RP.Nr I1Seiga g Energetin®
T ' Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Var$ké su uogomis (tausojantis) S-2 105/25 11,97 6,96 5,95 140,28
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
Duona (ruging, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
1S VISO: 12,37 7,36 15,85 230,48
I$ viso (dienos davinio): 38,94 34,40 83,91 1026,49




2 Savaite
Pirmadienis

1-3 mety vaikams

Pusryciai val

.8:15val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Energetiné
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verteé, kcal
Ryziy dribsniy ko$é (tausojantis) | K-1 150/3 3,61 1,61 28,22 143,65
Liofilizuotos uogos U-20 2 0,15 0,07 1,01 5,74
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Piknik lazdelés V-4 20 5,61 4,37 0,06 64,95
13 VISO: 9,37 6,05 29,29 214,34
Priespieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . i i . nergetine
R Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, kcal
v uisiai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
13 VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
Pietus val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
iné
i ini .N ISei .

Bat]ekaloipaeaninimes RP.Nr SEEAE Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruging, kvieting) S-3 20 0 0,04 11,86 20,2
DarZoviy sriuba su frikadelémis
(vistienos filé) (tausojantis) S-21 100/20 3,01 2,40 3,42 55,99
(augalinis)

Troskinta kiauliena pomidory |\, ;¢ 50/13 12,11 19,36 2,99 233,39
padaZe (tausojantis)
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) | GS-8 50 2,90 1,45 16,94 92,49
" onservuoti Zirneliai D-13 30 1,88 0,08 3,88 26,40
stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 19,90 23,33 39,09 463,07
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
. e vt Energetine
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I1Seiga g. . . . . . .
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Bulv1rTxa1 Plrstehm su varske D-5 146 7.90 3,97 42,07 234 81
(tausojantis)
Grletn?es ir sviesto padazas PG 16 0,33 9,77 0,88 92,72
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
13 VISO: 8,23 13,74 42,95 327,53
[ I3 viso (dienos davinio):| 37,50 | 43,12 | 111,33 1044,94




2 Savaité
Antradienis

1-3 mety vaikams

Pusryciai val. 8 : 15 val. N\
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Fatiekato malsyibg verte, & - Energetiné
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82% K6 B
(tausojantis) ) 150/5 4,60 5,72 29,30 182,65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Vargkés siiris (tausojantis) S-3 25 4,55 5,50 0,95 71,75
Pilno griido duona su sviestu 82 % ) 20/4 1,51 3,62 8,59 76,36
1S VISO: 10,66 14,84 38,84 330,76
Priespieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Energetine
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig verté, kcal
Vaisiai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
~ 13 VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
Pietlis val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . . Ener.getlne
Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniaig verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruginé, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 4 0,12 1,5 0,14 14,55
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis S-15 100 1,79 1,75 11,59 66,94
(tausojantis)(augalinis)
Relakuttenos 18 sukuledrozy M-20 60 13,64 2,18 10,68 117,01
dribsniais (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GS-2 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
Sv1e‘u z.igurkal ('§altu01u sezonu D-10 30 0.21 0,00 112 5.60
rauginti agurkai)
“alo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
| IS VISO: 17,38 7,38 45,75 317,68
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . L. Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. . . . L. A
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Skryliai su var$ke (9 %)(tausojantis) | M-8 100 10,77 3,79 35,47 239,06
Grietiné 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
15 VISO: 11,25 9,79 36,03 297,26
[ I§ viso (dienos davinio):] 39,29 | 32,01 | 120,62 985,70 |
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2 Savaité 1-3 mety vaikams
Treciadienis

Pusryciai val. 8 : 15 val.

Patiekalo maistiné verté, g 2 L
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. - Energetiné
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Omletas (tausojantis) A-1 80 9,48 13,96 4,81 171,32
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu .
rauginti agurkai) D=k 30 Uil .00 L2 3,60
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
Duona (ruginé, kvieting) $-3 20 0 0,04 11,86 50,2
1S VISO: 9,99 13,96 7,13 232,52
e PrieSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E e
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . . ner'getme
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
13 VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietus val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekal dini RP.Nr. ISeiga g.
atlekalo pavadinimas r >elgas Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruginé, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 4 0,12 1,5 0,14 14,55
Kopisty sriuba su darZovemis | g |, 100 0,83 2,15 5,14 41,02
(tausojantis) (augalinis)
Garuose kepti jautienos
suktinukai su morkomis M-19 100 10,52 15,47 6,96 166,61
“*k.)(tausojantis)
seakios butgylss (S tiytos) GS-9 50 1,14 2,85 10,39 71,66
(augalinis)(tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi G-17 51 0,49 2,15 2,41 30,93
(augalinis)
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 VISO: 13,29 24,18 37,97 379,57
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga Snergetine
a P o BAE- Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
= = -
Vigike€s (9 %) pudingss M-5 120 15,15 13,95 15,67 247,98
(tausojantis)
Grletn.*les ir sviesto padazas P-6 16 033 9,77 0.88 92,72
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
1S VISO: 15,48 23,72 16,55 340,70




q,\\)
2 Savaité 1-3 mety vaikams /
Ketvirtadienis L bire
Pusry¢iai val. 8 : 15 val. “i) :
Patiekalo maistiné verté, 8/, s, § o
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. .P\__,/ nergetme
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Perliniy kruopy ko$é su sviestu 82
% (tausojantis) K-2 150/3 4,30 4,32 27,19 159,37
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai V-3 20 1,96 2,6 14,3 90,2
13 VISO: 6,26 6,92 41,49 249,57
PrieSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. X . . . . nergetine
- Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
1S VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietis val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
é
Patiekal dini RP.Nr. ISeiga g.
atiekalo pavadinimas f al Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, kcal
DarZoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Skrebutis S-10 20 2,1 0,55 9,66 53,76
Trmtaimo!lugq Srll?bfi su darzovemis 517 100 0,96 1,76 6,36 42,47
(tausojantis)(augalinis)
Iv(eptz.l §z.1m0 file §u prleskonlnemls A4 82 18,01 10,41 0,48 153,30
Zolelémis (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) GS-4 50 1,58 0,07 13,77 64,08
Virty burokéliy salotos su
konservuotomis pupelémis GS-8 71 2,98 8,23 67,66 91,60
Tausojantis)
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 25,63 21,02 97,93 409,81
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. e o Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . . :
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Lietiniai blynai M-2 100 8,19 10,19 41,24 275,66
Saldyty uogy tyré P-5 20 0,17 0,07 1,22 4,76
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
IS VISO: 0,57 10,66 55,46 337,62
I3 viso (dienos davinio):| 32,46 | 38,60 | 194,88 1054,20
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2 Savaite 1-3 mety vaikams
Penktadienis

Pusryciai val. 8 : 15 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. - Energetiné
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
5 griidy kosé su sviestu 82 %
(tausojantis) K-12 150/5 4,71 6,85 18,81 159,49
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno griido duona su sviestu 82 %,
saulégray, linu, sémeny, sezamo $-4/1 20/5/12 4,26 9,98 12,83 76,36
séklomis uztepéle. ’
1S VISO: 8,97 16,83 31,64 235,85
Priespieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. 1Seiga g. . i . i Nerpetite
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai 45' verté, kcal
T isiai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
13 VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
Pietds val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Evcrgeting
Patiekalo dinimas RP.Nr. ISeiga g.
L e R Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruginé, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Zirniy - perliniy kruopy sriuba 5-3 100 0,96 2,22 12,46 76,94
(tausojantis) (augalinis)
Plésyta vistiena(tausojantis) M-11 48 14,70 1,14 0,45 95,89
GS-10 120 7,20 1,20 44,40 216,00
Makaronai (tausojantis)
L
aldyty darZoviy asorti (tausojantis) GS-11 53 1,71 4,28 2,38 59,35
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1S VISO: 24,57 8,88 71,55 502,98
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr 13eiga ERefgetc
atie P o gae. Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
G—ar.uose kepti bu'lvm'ukal su kietuoju D-4 125 15,34 10,37 34,50 292,69
stiriu 45 % (tausojantis)
Grietiné 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
1S VISO: 15,82 16,37 35,06 350,89
| I$ viso (dienos davinio):| 49,36 42,08 138,25 1129,72 |
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7 RespuLy,

K
& -
v )
3 Savaité 1-3 mety vaikams '\: IN i
Pirmadienis "‘\_%o ire a fe
Pusry¢iai val. 8 : 15 val. NS
Patiekalo maistiné vertég Onselis- 2% .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. Energetiné
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
6 gridy kosé su sviestu 82 % K-13 15
(tausojantis) : 0/5 5,18 5,59 26,46 179,58
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Piknik lazdelés V-4 20 5,61 4,37 0,06 64,95
IS VISO: 10,79 9,96 26,52 244,53
PrieSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. ) . . . Engfgetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
_Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
1S VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietus val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g £ tiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . . ner-ge ine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verte, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruginé, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Plenlska l?ulv1enes sriuba 58 80 2,24 258 3,76 46,40
(tausojantis)
Orkalt'e_]e kePtos vxstl‘eno's M-21 70 20,19 4,56 1,32 12933
lazdelés (filé) (tausojantis)
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) | GS-8 50 2,90 1,45 16,94 92,49
Besamelio padaZzas (tausojantis) P-5 20 1,66 3,84 7,05 68,01
Sviezi pomidorai D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
_AV. ve . sw .
1e.zl a.lgurkal ('saltuOJu sezonu D-10 30 0.21 0,00 112 5,60
rauginti agurkai)
Avinzirniai konservuoti D-19 30 1,29 0,39 2,58 21,60
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 VISO: 28,79 12,84 45,83 423,63
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
X . .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . . .
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
= 5
Varches (39 26) apkepas M-3 85 13,84 9,90 14,39 201,90
(tausojantis)
Uogiené P-6 20 0 0 11 42,8
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Sausainiai V-3 20 1,96 2,6 14,3 90,2
IS VISO: 15,80 12,50 39,69 334,90
| I$ viso (dienos davinio):l 55,38 35,30 112,04 1060,26
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3 Savaiteé
Antradienis

1-3 mety vaikams

Pusryciai val. 8 : 15 val.

Patiekalo maistiné verté; g,

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. I3eiga g. S Engrgeting
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis
ir svogiinais (augalinis, K-4 150 5,30 4,29 29,78 173,51
tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Pilno griido duona su tepamu
. & P §-5/1 30/20 2,74 4,65 11,68 102,80
striu
1S VISO: 8,04 8,94 41,46 276,31
PrieSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . Energetine
N Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
\ ..siai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
IS VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
Pietus val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g.
€ pavadinl SOIERE Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruging, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 4 0,12 1,5 0,14 14,55
Barsdi Sba st pupelenis 52 100 2,07 1,10 7,12 64,58
(tausojantis) (augalinis)
pardliihs balaCElRE M-12 70 11,39 7,76 4,21 130,01
(tausojantis)( k. kumpis)
Rausvu padaZas P-3 20 0,72 2,87 3,38 47,40
Virtos bulvés (tausojantis) GS-1 50 1,46 0,07 13,36 59,13
Pekino koplisty salotos su 1 g¢ 14 50 0,40 4,03 1,06 40,74
~_urkais ir_alyvuogiy aliejumi
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 16,16 17,37 41,13 411,21
Pastaba: ne sezono metu kei¢iama ,,Barsciy sriuba su pupelémis “ j ,, Lietuviskus $altibar$¢ius”
Pastaba: ne sezono metu kei¢iama ,Saldyty uogy tyré “j,, Uogiene”
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. s o G e Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . . .
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Mieliniai blynai M-1 100 7:12 8,57 41,51 275,14
Saldyty uogy tyré pP-5 20 0,17 0,07 4,22 16,61
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 9,9 40
IS VISO: 8,29 9,04 55,63 331,75
| I$ viso (dienos davinio):| 32,49 35,34 l 138,22 1059,27

12




3 Savaiteé 1-3 mety vaikams q’
Trediadienis Direktg
Pusryciai val. 8 : 15 val. - ot
Patiekalo maistiné verte, g - ~¢e!
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Energetiné
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
= - ; -
gzjégj:rﬁz) su sviestu 82 % K5 150/5 s o 2342 o803
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé V-7 60 4,53 0,95 25,80 132,50
13 VISO: 7,96 6,02 49,22 300,73
PrieSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . Energetine
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig. verte, kcal
Vaisiai V-2 100 0,4 0,4 9,9 40
1S VISO: 0,40 0,40 9,90 40,00
B Pietus val. 11:30 val.
' N . Patiekalo maistiné verté, g Energeting
EHSEIORavaiclntas HFLNE; ISeiga g. Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g. verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Skrebutis S-10 20 2,1 0,55 9,9 53,76
A I L 5-9 100 1,21 5,31 7,37 82,27
(tausojantis)
Snicelis apvoliotas sezamo
seklomis (tausojantis)(jautiena, | M-16 65 11,18 19,99 1,02 229,10
kiauliena)
Bulviy koté sukrapais D-9 50 1,14 1,89 8,09 53,38
(tausojantis)
Plesytos iceberg salotos D-14 50 0,45 0,07 1,49 8,37
Ypac tyras alyvuogiy aliejus su
prieskoninémis Zolelémis P-4 5/1 0,00 4,98 0,00 44,78
(ap$lakstymui)
lo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 16,08 32,79 27,87 476,26
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Ener.getme
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Kepti var§kétukai (tausojantis) M-2 122 19,42 9,62 25,64 218,68
Uogiené P-6 20 0 0 11 42,8
Kmyny arbata (nesaldinta) G-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 19,42 9,62 36,64 261,48
[ I$ viso (dienos davinio):| 43,46 | 4843 | 113,73 1078,47 |
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3 Savaité
Ketvirtadienis

1-3 mety vaikams

Pusryciai val. 8 : 15 val.

Patiekalo maistiné verté, M

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Khelgeatine
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig verté, kcal
AviZiniy kruopy ko3¢ su sviestu
82 % (tausojantis) K-10 150/5 4,59 6,58 21,73 161,44
Kmyny arbata (nesaldinta) G-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Piknik lazdelés V-4 20 5,61 4,37 0,06 64,95
IS VISO: 10,20 10,95 21,79 226,39
PrieSpieciai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. 1eiga g. . ] . . Enstgsting
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g, verte, kcal
_V_aisiai V-1 100 0,4 0,4 13 57,2
1S VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietus val. 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ting
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . X - nerge s
Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniaig verté, kcal
Darzoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruginé, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Grietiné 30 % P-5 4 0,12 1,5 0,14 14,55
R epUsiy stiliz (ansejinin) 511 100 1,02 2,18 5,85 42,03
(augalinis)
Silkinial menkes ir Samo kukuliail - 5 1 40/40/10/1 18,03 8,22 12,53 194,35
besamelio padazy (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) GS-4 50 1,58 0,07 13,77 64,08
Virty burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais GS-10 50 1,32 2,86 6,05 55,81
~ausojantis)
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO: 22,07 14,87 50,20 421,02
Pastaba: ne sezono metu kei¢iama ,Saldyty uogy tyré “j, Uogiene”
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas RP.Nr ISeiga g Energetine
T ' Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig verté, kcal
ZemaiCiy blynai su kdauliena | p 160 14,17 14,29 36,40 325,10
(tausojantis)
Grietiné 30 % P-1 20 0,48 6 0,56 58,2
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0 0 0 0
IS VISO: 14,65 20,29 36,96 383,30
| I$ viso (dienos davinio): | 46,92 46,11 108,95 1087,91
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3 Savaité
Penktadienis

1-3 mety vaikams

Pusryciai val. 8 ; 15 val.

Patiekalo maistiné verte, g "
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. Energetiné
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu
82 % (tausojantis) K-9 150/5 4,69 5,33 27,26 171,08
Juoda arbata (nesaldinta) G-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandele V-7 60 4,53 0,95 25,8 1325
IS VISO: 9,22 6,28 53,06 303,58
PrieSpieéiai val. 10 : 00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ L.
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . ) . . . hergetine
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. verté, kcal
Vaisiai V-1 100 0,4 0,4 13 97,2
13 VISO: 0,40 0,40 13,00 57,20
- Pietus val. 11:30 val.
F Patiekalo maistiné verté, g Eneraeting
Patiekal vadinima RP.N I1Seiga g.
lexalopa imas r Ll Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. verté, kcal
DarZoviy rinkinys D-15 20 0,19 0,02 1,07 4,60
Duona (ruginé, kvietiné) S-3 20 0 0,04 11,86 50,2
Trijy Zuwy sriuba (menke, famas, | o, 100 3,23 6,58 4,20 90,03
lasi3a) (tausojantis)(augalinis)
EE St M-16 160 19,26 5,84 28,61 172,06
(filé)(tausojantis)
Konservuoti Zirneliai D-13 30 1,41 0,06 2,91 19,80
Sv1e_m a'lgurkal (.saltUOJu sezonu D-10 30 0.21 0,00 112 5,60
rauginti agurkai)
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
Avinzirniai konservuoti D-19 30 1,29 0,39 2,58 21,60
Stalo vanduo G-5 100 0,00 0,00 0,00 0,00
B 1S VISO: 25,70 12,91 52,48 369,29
Vakariené val. 15:22 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
; . o Energetiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g. . . . . . :
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavandeniaig. verté, kcal
Kakava su pienu (2,5 %) G-4 150 2,97 2,31 4,58 50,89
Klau31.nls . akute" su skrebudiu A2 20/41 8,87 9,78 10,05 165,18
(tausojantis)
Sv1e?1 z.lgurkal (‘saltuo_1u sezonu | o 1o 30 0.21 0,00 1,12 5.60
rauginti agurkai)
Sviezi pomidorai (augalinis) D-9 30 0,30 0,00 1,20 5,40
Sausainiai V-3 20 1,96 2,6 14,3 90,2
1S VISO: 12,35 12,09 16,95 317,27
I$ viso (dienos davinio): | 47,27 31,28 122,49 1047,34
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