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PANEVEZIO LOPSELIO-DARZELIO ,,VYTURELIS”
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Panevézio lopSelio-darZelio ,,Vyturélis” (toliau — lopSelio-darzelio) vaiky dienos
poilsio organizavimo tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) parengtas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 ,,D¢l Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo, galiojanti suvestiné redakcija nuo 2023 m.
kovo 2 d., Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m. birzelio 19 d. rastu ,,Dél
dienos poilsio organizavimo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo
programas®, Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos 2023 m. birzelio 21
d. raStu ,,Dél dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo
jstaigose”, Seimy asociacijos 2023 m. geguzés 17 d. parengtomis rekomendacijomis ,,Dél dienos
poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo jstaigose®.

2. Aprasas reglamentuoja vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka lopselyje-darzelyje.

Il SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO DARZELYJE ORGANIZAVIMAS

3. Vaiky ugdymas lopSelyje-darZelyje organizuojamas pagal jstaigos direktoriaus
patvirtinta grupiy dienos rezima, kurj kasmet sudaro vaiky maitinimo ir higienos administratorius
atsizvelgdamas j grupéje ugdomy vaiky amziy, jy fiziologinius poreikius. Grupés dienos rezimas
viesai skelbiamas grupés persirengimo patalpoje bei lopselio-darzelio el. dienyne Miisy darzelis.

4. Visose lopSelio-darzelio grupése, atsizvelgiant j HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai* 8 punkta poilsis pagal
dienos rezimg organizuojamas tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése.

5. Jeigu ikimokyklinio ugdymo grupe lankantis vaikas neturi poreikio dienos miegui, ar
tévai (globéjai) pageidauja, kad jy vaikas nemiegoty lopSelyje-darzelyje piety miego, tévai (globéjai)
turi pateikti praSyma direktoriui, kad jy vaikui lopSelyje-darzelyje nebiity organizuojamas piety
miegas.

111 SKYRIUS
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

6. Ikimokyklinio ugdymo grupiy vaikams, neturintiems poreikio dienos miegui ir, kuriy
tévai (globéjai) direktoriui pateiké pra§yma, organizuojamas dienos poilsis be piety miego:

6.1. visi piety miego nemiegantys vaikai i§ skirtingy ikimokyklinio ugdymo grupiy,
poilsio laikg leidZia kartu, bendroje patalpoje, jei vaiky skaicius nevir$ija HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai“ 5 punkte nustatyty
reikalavimy;

6.2. poilsio metu vaikai uzsiima kita ramia veikla atskirose patalpose, netrukdant
kitiems miegantiems vaikams;

6.3. piety miego nemiegantiems vaikams poilsj ir ramig veiklg atskirose patalpose:
STEAM laboratorijose, saléje ar lauke, uZtikrina pagalbos vaikui specialistai, meninio ugdymo



mokytojas, plaukimo instruktorius, plaukimo administratorius ir mokytojo padéjéjas pagal sudaryta
grafika,

6.4. 1 poilsiui skirta patalpg piety miego nemiegantj vaika atlydi ir véliau j grupe
parsiveda grupés tg dieng su vaikais dirbantis darbuotojas;

6.5. nesant galimybei uztikrinti poilsio ir ramios veiklos atskirose patalpose, vaikui
ramiai paguléjus ir neuzmigus per 1 val. jis ramia veikla gali uzsiimti grupéje su
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo padéjéja.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7. Vaiky maitinimo ir higienos administratorius, sudarant grupés dienos rezima,
atsizvelgia ] kiekvieno vaiko individualius poreikius ir, esant poreikiui, organizuoja atskirg vaiko
dienos rezimg, organizuojant dienos poilsj be piety miego.

8. Uz poilsio metu vedama veikla, atsizvelgiant j vaiky poilsio poreikius, atsakingas ta
dieng su vaikais dirbantis darbuotojas.

9. Sis Tvarkos apradas gali biiti kei¢iamas ir papildomas, pasikeitus teisés akty
reikalavimams, atsiradus poreikiui, tikslinamos tam tikros jo nuostatos.




